Petra van Hartskamp (44) en Elvira Out (40) acteerden
in tv-programma’s als GTST en Westenwind, maar
wilden méér. Samen startten ze een combinatie van

theater en coaching voor vrouwen: Godin&Training,

“Ik leerde Elvira kennen
op een communicatietraining en
het klikte meteen. Elvira was bezig
met het opzetten van een ‘godin-
nentraining’ en ze vroeg of ik wilde
meedenken. We hadden aan een
half woord van elkaar genoeg en
zo ontstond al heel snel de combi-
natie van een vrouwentraining en
een theatershow waarin we alle
Griekse godinnen zelf spelen. Het
was geweldig om dit samen op te
bouwen, en onze samenwerking
blijft inspirerend. We hebben de-
zelfde smaak en humor en zitten
bijna altijd op één lijn. Daardoor
wordt alles snel concreet. Intussen
zijn we ook privé bevriend geraakt.
Wat mij zo aanspreekt in Elvira is
dat ze net als de godin Hestia mild
en zonder oordeel naar anderen
is, en dat ze kan genieten van het
moment.”

“We lijken best veel op el-
kaar, maar verschillen wat betreft
de godinnen weer heel erg. Petra is
een echte Artemis, strijdvaardig
en moedig. Ze laat zich niet van
haar stuk brengen. Wat ik ook heel
mooi vind van haar is dat ze snel
tot actie komt en mij meeneemt in
haar dynamiek. Dat is wat ons
samen zo krachtig maakt. Als we
voor een groep staan, komen we
in een bijzondere stroom terecht
en dan varen we blind op elkaar.
Dat voelt heel vertrouwd. We
delen de drijfveer om vrouwen, via
de archetypen van godinnen die
allemaal in ons aanwezig zijn, op
een milde manier naar zichzelf te
leren kijken. Door onze godinnen-
trainingen leren vrouwen dat het
oké is wie ze zijn en dat ze vaak
veel meer kunnen dan ze denken.”

46 Santé e junie2010 Godin&Training organiseert regelmatig een godinnendag. Meer info: www.godinnentraining.nl.

Petra (links): jurk en vest: Yarn Unit, pumps: Harlot. Elvira: tuniek: By Groth, schoenen: G-Star



