ANAGEMENT
>UPPORTm

TEKST PETRA VAN HARTSKAMF

Iedere vrouw heeft zeven talenten in de vorm van zeven
mythologische powervrouwen tot haar beschikking. Leer ze
allemaal gebruiken, dan ben je iedere situatie de baas.

LEERZE ALLEMAAL GEBRUIKEN

De / talenten
van iedere
Vrouw

Is secretaresse ben je de spil,
de spin in het web, degene die
de planning doet, telefoontjes

aanneemt, informatie geeft,
klanten opvangt en doorverwijst, managers bijstaat en meer.
En dat kan je goed, anders zat je niet op die plek. Maar in

je multitaskende bestaan raak je af en toe in lastige situaties o
verzeild en hoe sta je dan je ‘mannetje’?

De Amerikaanse schrijfster Jean Shinoda Bolen schreef het

boek Godinnen in elke vrouw, waarin ze zeven godinnen uit

de Griekse mythologie naar het nu haalt. Zij hebben elk een Je bent (als een typische Demeter) bijvoorbeeld hulpvaar-
setje specifieke kwaliteiten. ledere vrouw heeft volgens Bolen dig en zorgzaam, ziet meteen wat anderen nodig hebben en
de eigenschappen van deze zeven ‘mythologische powervrou- iedereen kan een beroep op je doen. Mooie kwaliteiten, maar
wen’ tot haar beschikking. In de loop van hun leven hebben je loopt het risico dat je je eigen behoeftes verwaarloost of

de meesten een of twee van deze talenten echt goed ontwik- bemoeizuchtig overkomt. Of je hebt (als een typische Arte-
keld, afthankelijk van hun karakter, opvoeding en andere mis) een enorme daadkracht, bent doelgericht, confronterend
ervaringen. Die schudden ze zo uit hun mouw en van daaruit en ambitieus. Dat zijn goede eigenschappen om je doelen te
reageren ze. Dat zijn hun typische kwaliteiten, maar het kan bereiken, maar daarin kun je soms als bot ervaren worden, of
ze ook beperken in hun mogelijkheden. ga je stevig over je eigen grenzen heen.



Inzicht in welke godinnen bij jou vooral vertegenwoordigd
ziin, is een eerste stap. Hieronder vind je een korte omschrij-
ving van de zeven godinnen en daarna een concreet voor-
deeld van hoe elk van hen in een bepaalde situatie reageert.
Welke herken je, welke passen van nature bij jou?

Dan stap 2: de overige godinnen, die wat verder van je af
lijken te staan. Stel jezelf voor in welke situaties je hun kracht
kunt gebruiken. Wie kun je inzetten om jezelf beter te pro-
fileren? Wie om je grenzen duidelijker aan te geven, of juist
om wat milder te reageren? Kijk hoe je die andere godinnen
in jezelf kunt aanspreken. En oefen! Speel met alle godinnen
in jezelf in allerlei situaties die zich voordoen. Merk hoe dat

na een tijdje makkelijker gaat, en dat je als vrouw meer in

balans bent.

1.LARTEMIS, GODIN VAN DE
JACHT EN DE MAAN

De Artemis-vrouw heeft een missie; zij
is zelfstandig, doelgericht en strijd-
vaardig. Ze weet wat ze wil en zorgt
goed voor zichzelf. Ze functioneert
in haar werk het beste op basis van
gelijkwaardigheid: ze wil zelf bepalen
\ hoe ze haar doelen haalt en heeft
moeite zich te conformeren aan regels.
Ze heeft een groot rechtvaardigheidsgevoel,
is eerlijk en idealistisch. Haar idealisme kan
echter tot fanatisme en drammerigheid lei-
den. Je kunt de Artemis in jezelf onder meer activeren door
duidelijke doelen te stellen, aan sport te doen, je in te zetten

voor een ideaal.

TYPISCHE ARTEMIS VAN NU:

Anouk
Floortje Dessing
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2. ATHENA, coDIN

VAN DE WIJSHEID
EN DE OORLOG

De Athena-vrouw is
verstandig, onafthankelijk '
en ambitieus. Als carriére-

vrouw weet ze wat ze wil en
wat ze moet doen om de top te
bereiken. Daarnaast runt ze het
huishouden en is ze bondgenote van haar man. Volgens de
mythe kent Athena geen moederschoot en is ze nooit kind
geweest. Hierdoor kan zij het contact met haar kwetsbare
kant verliezen en zo in haar hoofd leven dat ze gevoelloos
overkomt.

De Athena wordt onder meer in je geactiveerd door je her-
sens aan het werk te zetten met een denksport of studie en
door te vertellen over de successen die je hebt geboekt en je

ambitie uit te spreken.

TYPISCHEATHENA VANNU:

Hillary Clinton
Sylvia Toth

3. HESTIA, GoDIN VAN
DE TEMPEL EN DE HAARD

De Hestia-vrouw is wijs en tevreden
met zichzelf. Ze straalt innerlijke rust

uit en oordeelt niet. Ze accepteert en

%,

respecteert iedereen, maar is het liefst
alleen en kiest ervoor om niet in de

spotlights te staan. Ze geniet van de
eenvoud der dingen. Ze kan zo kalm en
serieus worden dat ze op anderen een
passieve en saaie indruk maakt.

Je kunt Hestia meer toelaten in je leven
door bewust tijd voor jezelf te nemen,
de stilte op te zoeken, volle aandacht
schenken aan de dingen die je doet,
naar anderen te luisteren zonder

oordeel.

TYPISCHE HESTIAVANNU:

Prinses Irene
Anna Enquist
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4. HERA, GODIN VAN HET HUWELILJK EN
KONINGIN VAN DE HEMEL

De Hera-vrouw is ‘de vrouw van... Haar trouwdag is de
gelukkigste dag van haar leven en haar jawoord betekent

dat ze onvoorwaardelijk voor hem kiest. Deze loyaliteit siert
haar en maakt haar tegelijkertijd kwetsbaar, Zij valt voor een
succesvolle man met status en legt haar identiteit en geluk in
zijn handen. De Hera in je wordt geactiveerd als je echt de
verbintenis aangaat met je partner, wat maakt hem (of haar)

bijzonder?

TYPISCHE HERA VAN NU:

Leontien Borsato
Victoria Beckham

5. PERSEPHONE,
GODIN VAN DE LENTE EN
KONINGIN VAN DE
ONDERWERELD

De Persephone-vrouw is ontvan-
Kelijk en jeugdig. Fris en speels
als een meisje. Zij is dan ook de

godin die het meest kan groeien.
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de ander meteen voor zich inneemt. Ze laat zich graag leiden

Ze kan zo ontwapenend zijn dat ze

door anderen; dat kan haar tot een doelloos en besluiteloos
Kindvrouwtje maken. Persephone kun je onder meer active-
ren door minder streng te zijn voor jezelf; lichtheid en humor
op te zoeken en je als een Alice in Wonderland over alles te

blijven verwonderen.

TYPISCHE PERSEPHONE VAN NU:

Carice van Houten
lisede Lange
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Stel: je leidinggevende stormt om 16.55 uur je kamer binnen met het verzoek of je nog even een paar
bewerkelijke mails de deur uit wilt doen. Je wilde net afsluiten, na een behoorlijk drukke dag. Wat doe je?

Geen enkele reactie is verkeerd, aan jou de keuze.

Athena analyseert de situatie, zet de feiten op een rij en geeft aan wanneer ze het wel kan doen.

Artemis confronteert haar manager: “Stel dat ik bij jou binnenloop met zo'n last-minuteverzoek. Hoe zou jij dat vin-

den? Ik ga dit nu niet doen, ik heb een sportafspraak staan.” En spart vervolgens over mogelijke oplossingen.

Hestla reageert doordacht op een later tijdstip. “Je overvalt me, ik wil er even in alle rust naar kijken.” De volgende
dag vertelt ze rustig wat het met haar doet als ze zo ‘overvallen’ wordt en dat ze niet graag op zo'n manier werkt.
Hera anticipeert op de situatie en heeft al het een en ander geregeld: de mails staan al zo goed als klaar.
Persephone stelt op een open manier allerlei vragen hoe het anders op te lossen.

Demeter gaat direct aan de slag en regelt ondertussen nog een aantal andere zaken.

Aphrodite komt met flair onder dit klusje uit door de manager te complimenteren met hoe hij eruitziet en te vragen

wat hij die avond gaat doen. Daarop aansluitend vertelt zij haar eigen plannen, en dat ze nu echt weg moet. Onder-
tussen trekt ze haar jas aan en neemt ze op een hartelijke manier afscheid.



6. DEMETER, GODIN VAN
DE VRUCHTBAARHEID EN GROEI

De Demeter-vrouw is de oermoeder en

verzorgster die onvoorwaardelijk van je houdt. Ze is warm,
liefdevol en altijd bereid om te helpen. Als ze zelf geen moe-
der is, zal ze in haar werk anderen voeden en steunen. Ze kan
daar zo mee bezig zijn dat ze haar eigen behoeftes vergeet en
moeilijk ‘nee’ kan zeggen. Of ze kan doorschieten in bemoei-
zucht waardoor ze bezitterig en overheersend wordt.
Demeter wordt vanzelf geactiveerd als je een kinderwens
hebt. Heb je geen kinderen, kijk dan wie om je heen meer
aandacht behoeft; geef je op voor vrijwilligerswerk; leg een
moestuin aan; kook voor een groep vrienden.

TYPISCHEDEMETER VAN NU:
Oprah Winfrey

Angela Groothuizen

Qefen!

Speel met
alle godinnen
Injezelf

7. APHRODITE, GODIN VAN DE LIEFDE,
DE SCHOONHEID EN CREATIVITEIT

De Aphrodite-vrouw is creatief, muze en minnares. Haar
charme, levenslust en sensualiteit maken haar onweerstaan-
baar. Maar ze is ook snel verveeld en kan slecht alleen zijn.
Door je zintuigen bewust te gebruiken en te genieten, laat je
haar meer toe in je leven. Ook door te doen waar jij zin in
hebt zonder rekening te houden met anderen. Door jezelf te
verwennen met luxe cadeautjes, te dansen en vrouwelijke kle-
ding te dragen. Als je verliefd wordt, is Aphrodite natuurlijk

SOwleso aanwezig,

TYPISCHE APHRODITEVANNU:
Katja Schuurman
Heleen van Rooyen

Maak kennis met deze 7 powervrou-
wen tijdens een inspirerend theater-
spektakel op Management Support
Live door Petra van Hartskamp (foto)

en Liesbeth van Reek van Godin&training.
Zie www.managementsupportlive.nl.
Godin&training geeft sinds 2005 theatrale
presentaties, trainingen en coaching waardoor
vrouwelijk talent zichtbaar wordt. Een initiatief
van actrices (0.a. GTST, Pleidooi en Westenwind)
communicatietrainers Elvira Out en Petra van
Hartskamp. Zij schreven ook het boek Typisch Jij!
Scoren vanuit je vrouwelijke talenten.

november 2014 9



